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EL CEC

El Centre Excursionista  de Catalunya és una

associacio esportiva icultural, declarada entitat
DZ ? A dpiilgjcaA A

Es una instituci6  capdavantera del mon de la
muntanya, arrelada  ala societat civil | eIx

vertebrador de Ay Ni Q? &r crlésdsevBsN

diferents manifestacions desde Ay ALBT6.

El Centre Excursionista de Catalunya es reconeix en
el seu passat ambla voluntat DZ e Kroaus@mins i

mogut per un desig de modernitat iDZ dAAe ¥ AO

Hereu icontinuador de Ay ! rr e QdAQda > A
DZ Mi Q? cCiehtifiques en Ay Nr deledZfiqueses
naturals |1 artistiques, €és pioner | referent

contemporani en Ay Ar r e Alg Bids/\esportives a

les nostres muntanyes i arreu del mon.
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MISSIO

El foment, el desenvolupament i la practica
Qe ANdAA? ADA DN Ay AOadWdnaAA

el medi natural.

eceBe?acaN AyAQer nABNAA AKX
de tota la ciutadania, fet que inclou tota mena

DX AOAdWdAAAr A KA B?2AAANAT
per poder coneixer | estudiar tot el que la natura
ofereix de notable aixi com les tradicions, els

Qer An?Br R AA KANAT?2A d KyAc

manifestacions.
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El GR NATURA és un

programa DZ A O d & dpadA A r
natural plantejJat com una eina
transversal | progressiva a

totes les etapes educatives .

Esta enllacat directament

amb el curriculum escolar , |
preten donar resposta ales
necessitats detectades durant
6 anys DZ A Qdadinada amb
els centres educatius del pais.
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TERRITORI

Proposem activitats
arreu del territori per
descobrir la seva
riguesa

EIXOS
PEDAGOGICS

Presentem una eina
de llarg recorregut,
amb uns eixos
pedagogics adaptats
al curriculm escolar
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RACTICA | INICIACIO DE DIFERENTS DISCIPLINES ESPORTIVES
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EIXOS PEDAGOGICS

EIXOS TERRITORI

EIXOS ESPORTIUS

3B kdy NDZQAAR r

tym3yw

bl

=2
<C
A
s
>
%ﬂ
A

A-Nguw

yM>,

MEC>! >WA f viiw!

E® NArgAr
NDZ QAAdy Nr

>eB ?AQAE

> b r YANRDRr Qek NarA dN n N3 NANACH)
MAANADZN NAB aA e? NNAr NAe AA

aef drr AGNA NAB eWdd NAAJDEB d\dPRA
Qer

> d NeNA A? neAeB i dA? neNradB A
>aad, NaeNA NA ARQWr dAr Qi Ar

i NCEQUANG r

>eB ?AQAQY eddX

>eB ndArd) AQed

M na\rrdy Ne QepA
~NB

R E\T o N do\ANCER A2 A

>eB ? AQAGA
M A8 ADA dANE R\
2R T o N do\ANCER 42 cAA

éNreA Qi DR naek AB N

é AeANAB NAA dn ceWA

>eAAN gAr

>eB ? AQAQY daiin aNr NAAAQH

1 aA AQw AXK

fiAR A dNe ? gtk cen Neee AAK
yNQ\ekf i diVdDE e ? e ADRNA
> @ NMADENR

U\DEF AQl) DX RWAGB NAr AAN B DX A
WDE 6?2 endDBNA

AKRON dr g ANB Nr ANQNe AT g DRA
WDE e ? endDBENA

1 NDZAB k dAA

AAR A

o ¢ DA

g Nef cARQA

> A2 AAJA®S NDA
> @ NMADENA

aeNcENN Qi ROeB nclAr dy djt Ak A
AN BWAQE dn ce DZ OO
B AF d\AQH dCoANG hAA

@NcERN Qly dir Qe A
M nar r dy RA\NCR nAQH) dONAQHY
fie QAN dOP A2 A

! QA R A

o0 &k dy r AR DEk AIr

M narrdy dQeB ? AQAQ QecreddA
'eQB ereaNB nr DX AR &\

I Qv ohAn RS DA r AR DEK Al

Mnema

M narrdy dQeB ? AAQ QecreddA
! Quy oA R8 DA dANB e DIXARP il

UNrA® B NAN dANADAQR Ar

JAQAB NAADK A d\R®B AQd d,

ed AAdy AQl DRA NArecAr DE VAKX DK
Ak ARGAN AANANANF N

>eB 2 AAQH M\ Nee e AAAGQe ARk e AQ

>@ MDENRR &k dy RadydB N ddDRAAGAA
DE hAX

MQer g ANB Nr ¢B AnNr B8 dr DR >ANAAR AT A

fRYE
edr
yre AN asE\N? r
' oNr r ABAN Nr aachin de\NP
-AQ r nchl E Nnar r iy QNANGAA
RO ENncirrdh n e X
MB kArrAB NAN ENnadrrdy AecdX
M ABAT
> ANAK
i A‘?‘B >erANr QAARAAN
T Acx
I ¢ ?Akir
I d ?AB ek
1 AdrB Nr ENncrrd) AeddX
>erANE >erANr QAARANS
E?N\AE
E NANr

MQer g ANB Nr B AnNr B8 dr DR >ANAAR AT A

| 7 e A

I AA AN A .

ek | e

f edr AAK ae(‘nln'@L\l\f? o
g | MO
-eooiozas | TNRADIARSS
fieriker QdB Ane M ﬁl\f&!\{ADEme\rWI\uM

AARK dice ENa rg) QUM

AR ENndirray AeddX

Cka

> AVNaA8e A E Nndir rdy QNANEAK
I 00 e fiNGEAADE A X
>eWNr fiNEAADE n e AKX

ydqiesr &\ DF O Al
ANr NrneadyNr

E ¢ O AN\Nr Nr W

neadNr dyvA% e

A eNANQY
ENQidy
~dDRAN N

M QEgAEB N

y ik ARNA Ne ? dy

12 reNe A A d\DFHZ AXI e ARINGA

M nNAeA? dA
I ReQeAne A
>eenNAQY

y AR AAQ\F
aeNce NWNGAADA
E ¢ Qh ANA

|l nee RQANB KyNi nNedé AQdA DA

arreu del territori per descobrir, veure i aprendre !
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® Descoberta espais | parcs naturals

O Coneixement del territori

© Respecte i conservacio

© Medi ambient | natura

© Treball en equip

© Cohesio grupal

© Presa de decisions

© Practica esportiva i bon habits
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Cicle Inicial

Cicle mitja

Cicle superior

1r Cicle ESO

R Tallers de descoberta de la natura
R Sortida a parcsi zones naturals proximes

R ANB DF Ni O? &r da$
R Descobrint els aiguamolls del Llobregat
R EStada natura de Primavera

I:? Escalada. Rocodrom / Trall ) 5 5
RMontcau -igBAAT A $§ AcEdNAAAOQOdas MA &=AcO
R Estada natura de tardor

F:Q Estada hivernal en refugi
R Orientacié Mapa / Bruixola

I? Travessa entre refugis (primavera -tardor)
R Orientaci6 2.0

~

RMr AADA DF! WNAA? A A KA gAccenl A
R Excursi6 raquetes de neu

I? Estada aventura -Aquatica / interior
R Ecoparc 4

I?Orientacic’) / Exc.smartphone
R Travessa personalitzada

F:Q Montserrat 360°
R Estada aventura -Aquatica / costa

. AA? AKX DN
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- Ke aNAD

DNA 7

Activitats
complementaries

I:?Crédit de sintesi i projectes
R Estades DZ N r ie8p8rts hivernals
R Travesses entre refugis i autosuficiéncia en diferents zones naturalsi serralades
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Salardu
Refuql
Cerdanya Ulldeter
La
\ Garrotxa
Panta
Camarassa
Panta de Sau Cala
Montgo
Montseny

Sant Lloreng

Montserrat del Munt i
Ay AKAO
Collserola Delta del
| lobregat
Sala Escalada
Boulder del Garraf
CEC

Deltade
Ay Nk &N
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DESCOBERTA DE DIFERENTS PARCS | ZONES NATURALS DEL TERRITORI,
LES SEVES DIFERENCIES, INTERESSOS | PARTICULARITATS

| El
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Mapa de vegetacié potencial de Catalunya 1:250.000
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TRAVESSES DE MUNTANYA

® Creixement personal

© Treball en equip

® Esforg

® Coneixement del territori
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ESTADES DE NEU

® Territori

® Seguretat en estat nival

Ve OANde?Nr DN r?2nNaeWdWe

® Esports de neu ( Esqui, raguetes,
r N\em ke AxDz U
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