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El Centre Excursionista de Catalunya és una  

associació esportiva i cultural, declarada  entitat 

ǱẏʔʌȡȺȡʌǍʌpública.

És una institució capdavantera del món de  la 

muntanya, arrelada a la societat civil i eix

vertebrador de ȺẏǸʲǪʔɶɾȡɐɅȡɾɃǸ en les seves  

diferents manifestacions des de ȺẏǍɅʳ1876.

El Centre Excursionista de Catalunya es  reconeix en 

el seu passat amb la voluntat  Ǳẏɐǩɶȡɶ nous camins i 

mogut per un desig de  modernitat i ǱẏȡɅɅɐʬǍǪȡɑṣ

Hereu i continuador de Ⱥẏ!ɾɾɐǪȡǍǪȡɑ  >ǍʌǍȺǍɅȡɾʌǍ 

ǱẏMʲǪʔɶɾȡɐɅɾ Científiques en  ȺẏǸɾʌʔǱȡ de les riqueses 

naturals i artístiques,  és pioner i referent 

contemporani en  ȺẏǍɾɾɐȺȡɃǸɅʌ de fites esportives a 

les nostres  muntanyes i arreu del món.

EL CEC



MISSIÓ

El foment, el  desenvolupament i la pràctica 

ǪɐɅʌȡɅʔǍǱǍ ǱǸ ȺẏǍǪʌȡʬȡʌǍʌ ȒȣɾȡǪǍ ȡ ǸɾɳɐɶʌȡʬǍ  ǸɅ 

el medi natural.

æɶɐɃɐʔɶǸ ȺẏǍǪɐɾʌǍɃǸɅʌ ǍȺ ɃǸǱȡ ɅǍʌʔɶǍȺ ȡ ǪʔȺʌʔɶǍȺ 

de tota la  ciutadania, fet que inclou tota mena 

ǱẏǍǪʌȡʬȡʌǍʌɾ Ǎ ȺǍ ɃʔɅʌǍɅʳǍ ɐ ɵʔǸ ɾẏțȡ ɶǸȺǍǪȡɐɅȡɅṞ 

per poder conèixer i estudiar tot  el que la natura 

ofereix de notable així com  les tradicions, els 

ǪɐɾʌʔɃɾṞ ȺǍ ȺȺǸɅȓʔǍ ȡ ȺẏǍɶʌ  ǸɅ ʌɐʌǸɾ ȺǸɾ ɾǸʬǸɾ 

manifestacions.



El GR NATURA és un 
programa ǱẏǍǪʌȡʬȡʌǍʌɾal medi
natural plantejat com una eina 
transversal i progressiva a 
totes les etapes educatives .

Està enllaçat directament
amb el currículum escolar , i 
pretén donar resposta a les 
necessitats detectades durant
6 anys ǱẏǍǪǪȡɑcoordinada amb
els centres educatius del país .
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NATURA
Apostem pel medi 
natural com a agent 
educatiu per 
desenvolupar la 
proposta

TERRITORI
Proposem activitats 
arreu del territori per 
descobrir la seva 
riquesa

ESPORT
Oferim la possibilitat 
de conèixer, de 
manera pràctica, 
diferents disciplines 
esportives vinculades 
a la muntanya

EIXOS 
PEDAGÒGICS
Presentem una eina 
de llarg recorregut, 
amb uns eixos 
pedagògics adaptats 
al currículm escolar

VALORS
Incorporem 
ȺẏǸǱʔǪǍǪȡɑ ǸɅ ʬǍȺɐɶɾ 
com a eix transversal 
del projecte
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PRÀCTICA I INICIACIÓ DE DIFERENTS DISCIPLINES ESPORTIVES 
!>ÿuĞuÿ!ÿñ u Eu¸3¶uèĆMñ EẏMEĆ>!>uÄ !¶=uM¸ÿ!¬
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arreu del territori per descobrir, veure i aprendre ! 

>ɐɃʔɅȡǪǍɶ

>ʔɶȡɐɾȡʌǍʌṞ ǱǸɾǪɐǩǸɶʌǍ ȡ Ǹ̡ɳǸɶȡɃǸɅʌǍǪȡɑ

MɅʌǸɅǱɶǸ ǸȺ ɃɑɅ ɵʔǸ ǸɅɾ ǸɅʬɐȺʌǍ

æɶɐȓɶǸɾɾǍɶ ǸɅ ǸȺ ɃɐʬȡɃǸɅʌ ȡ ǱɐɃȡɅȡ ǱǸȺ
Ǫɐɾ

>ɶǹȡ̡Ǹɶ ǸɅ ǍʔʌɐɅɐɃȡǍ ȡ ǍʔʌɐǸɾʌȡɃǍ

>ɶǹȡ̡Ǹɶ ǸɅ ǸȺɾ ǍȒǸǪʌǸɾ ȡ ȺǸɾ ɶǸȺǍǪȡɐɅɾ

ñǸɶ ǪɶǸǍʌȡʔɾ

>ɐɃʔɅȡǪǍǪȡɑ ɐɶǍȺ

>ɐɃɳɶǸɅɾȡɑ ȺǸǪʌɐɶǍ

M̡ɳɶǸɾɾȡɑ ǸɾǪɶȡʌǍ

¬ȡʌǸɶǟɶȡǍ

æȺʔɶȡȺȡɅȓʚǸ ȡ ȡɅʌǸɶǪʔȺʌʔɶǍȺ

¶
!
ÿM
¶
3
ÿu
>

¶ɑɅ ǍǪʌʔǍȺ

ñǍȺʔʌ ȡ ǸɵʔȡȺȡǩɶȡ ɳǸɶɾɐɅǍȺ

ÿǸǪɅɐȺɐȓȡǍ ȡ ʬȡǱǍ ɵʔɐʌȡǱȡǍɅǍ

>ȡʔʌǍǱǍɅȡǍ

>
Ã̧
M
uĤ
M
¶
M̧
ÿ

E
M
¬ 
¶
M
E
u

uɅǱǍȓǍǪȡɑ ǱǸ ȒǸɅɞɃǸɅɾ ɅǍʌʔɶǍȺɾ ȡǱǸȺǍ
ʬȡǱǍ ɵʔɐʌȡǱȡǍɅǍ

ÃǩȲǸǪʌǸɾ ȡ ɾȡɾʌǸɃǸɾ ʌǸǪɅɐȺɞȓȡǪɾ ǱǸȺǍ
ʬȡǱǍ ɵʔɐʌȡǱȡǍɅǍ

¶ǸǱȡ ǍɃǩȡǸɅʌ

ñǍȺʔʌ

>
uM̧
ÿu
f
u>
Ã
ẁ

ÿM
>̧
Ã
¬Ñ
g
u>

oȡɾʌɞɶȡǪǍ

gǸɐȓɶǟȒǪǍ

>ʔȺʌʔɶǍȺ ȡ ǍɶʌȣɾʌȡǪǍ

>ȡʔʌǍǱǍɅǍ

ñ
Ã
>
u!
¬

æǸɶǪǸɳǪȡɑṞ ǪɐɃɳɶǸɅɾȡɑ ȡ ʬǍȺɐɶǍǪȡɑ

uɅʌǸɶɳɶǸʌǍǪȡɑ ȡ ɳɶɐǱʔǪǪȡɑ

uɃǍȓȡɅǍǪȡɑ ȡ ǪɶǸǍʌȡʬȡʌǍʌ

!
é
ÿw
ñ
ÿu
>

æǸɶǪǸɳǪȡɑ ȡ ǸɾǪɐȺʌǍ

M̡ɳɶǸɾɾȡɑṞ ȡɅʌǸɶɳɶǸʌǍǪȡɑ ȡ ǪɶǸǍǪȡɑ

ñɐǪȡǸʌǍʌ ȡ ǪʔȺʌʔɶǍ

!ǪʌȡʬȡʌǍʌ ȒȣɾȡǪǍ

oǟǩȡʌɾ ɾǍȺʔǱǍǩȺǸɾ

M̡ɳɶǸɾɾȡɑ ȡ ǪɐɃʔɅȡǪǍǪȡɑ ǪɐɶɳɐɶǍȺ

¦ɐǪ Ƀɐʌɐɶ ȡ ʌǸɃɳɾ ǱǸ ȺȺǸʔɶǸ

M
E
Ć
>
!
>
uÄ
 f
wñ
u>
!

EȡɃǸɅɾȡɐɅɾ
ǸǱʔǪǍʌȡʬǸɾ3Ƀǩȡʌɾ ǸǱʔǪǍʌȡʔɾ

E
ug
uÿ
!
¬

¬u̧
g
Č
wñ
ÿu
>

>
!
æ
!
>
uÿ
!
ÿñ

!ǪʌȡʬȡʌǍʌ ȒȣɾȡǪǍ ɾǍȺʔǱǍǩȺǸ

Mɾɳɐɶʌ

M̡ɳɶǸɾɾȡɑ ȡ ǪɐɃʔɅȡǪǍǪȡɑ ǪɐɶɳɐɶǍȺ

!ǪʌȡʬȡʌǍʌ ȒȣɾȡǪǍ ȡ ʌǸɃɳɾ ǱǸ ȺȺǸʔɶǸ

uɅɾʌɶʔɃǸɅʌɾ ȡ ǍɳȺȡǪǍǪȡɐɅɾ

ÿɶǍǪʌǍɃǸɅʌ ǱǸ ȺǍ ȡɅȒɐɶɃǍǪȡɑ ȡ
ɐɶȓǍɅȡʌ̔ǍǪȡɑ ǱǸȺɾ ǸɅʌɐɶɅɾ ǱȡȓȡʌǍȺɾ ǱǸ
ʌɶǸǩǍȺȺ ȡ ǍɳɶǸɅǸɅʌǍʌȓǸ

>ɐɃʔɅȡǪǍǪȡɑ ȡɅʌǸɶɳǸɶɾɐɅǍȺ ȡ ǪɐȺṛȺǍǩɐɶǍǪȡɑ

>ȡʔʌǍǱǍɅȡǍṞ țǟǩȡʌɾṞ ǪȡʬȡɾɃǸ ȡ ȡǱǸɅʌȡʌǍʌ
ǱȡȓȡʌǍȺ

>ɐɃʔɅȡǪǍʌȡʬǍ

MɾʌȇʌȡǪǍ ȡ ȺȡʌǸɶǟɶȡǍ

æȺʔɶȡȺȡɅȓʚǸ ȡ ȡɅʌǸɶǪʔȺʌʔɶǍȺ

éǸɾɐȺʔǪȡɑ ǱǸ ɳɶɐǩȺǸɃǸɾ

éǍɐɅǍɃǸɅʌ ȡ ɳɶɐʬǍ

>ɐɅɅǸ̡ȡɐɅɾ

>ɐɃʔɅȡǪǍǪȡɑ ȡ ɶǸɳɶǸɾǸɅʌǍǪȡɑ
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Descoberta espais i parcs naturals

Coneixement del territori

Respecte i conservació

Medi ambient i natura

Treball en equip

Cohesió grupal

Presa de decisions

Pràctica esportiva i bon hàbits

u ʔɅ ȺȺǍɶȓ ȺȺȡɾʌǍʌṟ
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Educació Infantil ṜTallers de descoberta de la natura
ṜSortida a parcs i zones naturals pròximes

Cicle Inicial
1er Ṝ!ɅǸɃ ǱẏǸʲǪʔɶɾȡɑṠ

ṜDescobrint els aiguamolls del Llobregat
ṜEStada natura de Primavera2on

Cicle mitjà
3er ṜEscalada. Rocòdrom / Trail

ṜMontcau - ñȡɃǍɅʳǍ ṩ ÃɶȡǸɅʌǍǪȡɑṣ MȺ æǍɶǪ ¸ǍʌʔɶǍȺ ǱǸ ñǍɅʌ ¬ȺɐɶǸɅǭ ǱǸȺ ¶ʔɅʌ ȡ ȺẏÃǩǍǪ
ṜEstada natura de tardor4rt

Cicle superior
5è ṜEstada hivernal en refugi

ṜOrientació Mapa / Brúixola

6è ṜTravessa entre refugis (primavera -tardor)
ṜOrientació 2.0

1r Cicle ESO
1er ṜMɾʌǍǱǍ Ǳẏ!ʬǸɅʌʔɶǍ Ǎ ȺǍ gǍɶɶɐʌʲǍ

ṜExcursió raquetes de neu

2on ṜEstada aventura -Aquàtica / interior
ṜEcoparc 4

2n Cicle ESO
3er ṜOrientació / Exc.smartphone

ṜTravessa personalitzada

4rt ṜMontserrat 360º
ṜEstada aventura -Aquàtica / costa

Activitats
complementaries

ṜCrèdit de sintesi i projectes
ṜEstades ǱẏǸɾɵʔȣi esports hivernals
ṜTravesses entre refugis i autosuficiència en diferents zones naturals i serralades
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RESULTAT DE LA
IMPLEMENTACIÓ
INTEGRAL DEL
GR NATURA

CONEIXEMENT DESCOBERTA
DEL TERRITORI
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Salardú

Cerdanya Refugi 
Ulldeter

Pantà 
Camarassa

La 
Garrotxa

Delta de 
ȺẏǸǩɶǸ

Cala 
Montgó

Panta de Sau

Montseny

Sant Llorenç 
del Munt i 
ȺẏÃǩǍǪ

Montserrat

Collserola Delta del 
Llobregat

Garraf
Sala Escalada 

Boulder del 
CEC
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DESCOBERTA DE DIFERENTS PARCS I ZONES NATURALS DEL TERRITORI, 
LES SEVES DIFERÈNCIES, INTERESSOS I PARTICULARITATS
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ACTIVITATS
COMPLEMENTÀRIES

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 

HORARI LECTIU I NO LECTIU
I EN PERÍODE DE VACANCES
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Creixement personal

Treball en equip

Esforç

Coneixement del territori

TRAVESSES DE MUNTANYA
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ESTADES DE NEU

Territori

Seguretat en estat nival

ÿȇǪɅȡɵʔǸɾ ǱǸ ɾʔɳǸɶʬȡʬȇɅǪȡǍṞ ȡȓȺʕɾṟ

Esports de neu ( Esquí, raquetes, 
ɾɅɐʭǩɐǍɶǱṟṶ
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